
Croissance personnelle 

Je fais le point!



Ce livre appartient à



Je fais un
point

mensuel



La roue de vie: je fais le point et je note
chaque domaine  de 1 à 10.

Amis de la famille

Développement 
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Spiritualité
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Mes rêves



Tableau de vision
Carrière Finance

Des relations Amour

Croissance personnelle Santé

Loisirs Maison



Je fais un
point

hebdomadaire



Qu’y a-t-il de négatif dans ma vie ?

Si je pouvais changer quelque chose par magie, ce serait quoi ?

Qu’est-ce que je peux améliorer dans ma vie dans l’immédiat ?

De quoi suis-je fière ces derniers temps ?

Qu’est ce qui me rends heureuse là maintenant?



Qu’est ce que j’ai appris cette semaine?

Qu’elle est ma plus belle reussite de la semaine?

Qu’elle est ma plus belle déception de la semaine?

A quoi ressemble mon quotidien idéal?

Dans quelle condition suis-je la plus efficace?
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Affirmations Positives



Gratitude



Remarques



Car line
T E I S S E Y R E

C h e m i n  d e  l ’ â m e


