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Qu’est ce qui me rends heureuse la maintenant?

Qu'y a-t-il de négatif dans ma vie ?

Si je pouvais changer quelque chose par magie, ce serait quoi ?

Qu’est-ce que je peux améliorer dans ma vie dans I'immédiat ?

De quoi suis-je fiére ces derniers temps ?




A quoi ressemble mon quotidien idéal?

Dans quelle condition suis-je la plus efficace?

Qu’est ce que j'ai appris cette semaine?

Qu'elle est ma plus belle reussite de la semaine?

Qu’elle est ma plus belle déception de la semaine?
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